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	ميثاق الأمان الرقمي لعائلتنا 
	1️⃣ شاشتنا الذكية في مكان مكشوف! 📺🛋️ 
	2️⃣ مناطق خالية من الشاشات 🚫📱 
	3️⃣ طاقة الشاشة تقابلها طاقة حركة وإبداع! 🏃‍♂️🎨 
	4️⃣ يوم الحواديت والواقع 🌳📖 
	⭐ متتبع الالتزام الأسبوعي (لوّن نجمة كل ليلة!) 
	✍️ عهد وتوقيع الأبطال: 


